
1 座学

2 報告事項

（１）山岳会

① 第20回いわき七峰縦走について

　・チャレンジコース スタート地点

いわきFCパーク　駐車スペース１００台確保

　いわき市常磐上湯長谷町釜ノ前1-1

　・いわき七峰縦走データ　（2024.12.5 秋葉さんデータより）

一般A（湯ノ岳展望台駐車場～水石トンネル） 14.5ｋｍ　登り640ｍ　下り970ｍ

一般B（水石トンネル～小玉ダム） 10.5ｋｍ　登り710ｍ　下り720ｍ

健　脚　（湯ノ岳展望台駐車場～小玉ダム） 25ｋｍ　登り1,350m　下り1,690m
チャレンジ（FCパーク～小玉ダム） 30.7ｋｍ登り2,068m　下り2,056m
＊FCパーク～田場坂登山口　2.5ｋｍ　登り66ｍ　下り35ｍ

（２）岳連関係・他

① 令和6年度 第3回冬山登山審査に係る会議（書面）

    期   日：令和7年2月19（水）

    議   案：冬山登山計画審査校

           ➀ 県立福島南高等学校（令和7年3月2日（日）、磐梯山、銅沼周辺）

           ➁ 県立福島高等学校（令和7年3月2日（日）～3日（月）磐梯山、銅沼周辺、他）

           ➂ 県立福島工業高等学校（令和7年3月29日（土）吾妻連峰）

    審   査：平子、渡辺（敏）、他6名

② 令和6年度実践山スキー・スノーシュー研修会（指導委員会主催）

    日   時：令和7年2月23日（日）

    場   所：安達太良山・杉田林

    参加者：秋葉、甲高　他8名

③ 令和6年度県スポーツ協会臨時評議委員会（書面開催）

    日   時：令和7年3月14日（金）

                議決事項　➀ 議案第1号　基本財産の一時取り崩しについて

    評議員：平子

④ 「 磐梯朝日国立公園」第10回登山フィールド部会（書面）

    日   時：令和7年3月14日（金）

    構成員：平子

⑤ 令和6年度県スポーツ協会臨時評議委員会

    日   時：令和7年3月19日（水）13：30～

    場   所：自治会館（福島市）

    内   容：令和7年度事業計画（案）について（協議事項） 他

    出席者：平子

令和7年度　石城山岳会 3月例会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025年 3月 24日（月）18：30～　　内郷公民館　　

読図と地図アプリ活用　　　　　国立登山研修所アーカイブ



⑥ 令和6年度 福島県山岳・SC連盟第2回理事会

    日   時：令和7年3月23日（日）13：30～

    場   所：郡山市青少年会館

    協議事項：令和7年度福島県山岳・SC連盟定期総会について、他

    出席者：平子、渡辺（敏）

（３）山行実績

① ２月 月例山行　磐梯山（東尾根）

日　程： 令和7年 ２月2３日(日)

② ２月 登山教室実技山行　裏磐梯イエローホール　 ※前月報告済

日　程： 令和７年 ２月１６日（日）

 （４）山行報告
※ 四方山通信、山行報告LINEグループ参照

3 計画・審議事項

（１）山岳会

①　いわき七峰縦走　第12回いわきの山を歩く会 開催
主催：福島県山岳・SC連盟 いわき支部（石城山岳会・藤原山の会）

３月３０日(日) 受付7：00～　出発8：00

参加申込：８６名

＊山岳会員には当日のスタッフをお願いいたします。

（2） 岳連関係・他

① 令和7年度福島県山岳・SC連盟定期総会

    日   時：令和7年4月6日（日）13：00～

    場   所：郡山青少年会館

    議   題：令和6年度事業報告、他

    出席者：平子、渡辺（敏）

② 令和7年度福島県山岳・SC連盟指導委員会総会

    日   時：令和7年4月6日（日）15：00～

    場   所：郡山市青少年会館

    議   題：令和6年度事業報告、他

    出席者：平子、渡辺（敏）、甲高

③ 令和7年度東北六県山岳（・SC）連盟（協会）連絡協議会

    日   時：令和7年5月10日（土）～11日（日）

    場   所：岩手県盛岡市

    出席者：平子、渡辺（敏）



（2） 山行計画

① ３月 月例山行　いわきの山をあるく会　スタッフ参加

日　程： 令和７年 3月30日(日)

② ４月　月例山行　大子アルプス

日　程： 令和7年 ４月６日(日)

③ 3月 登山教室実技山行　いわきの山をあるく会　　　

日　程： 令和7年 3月30日(日)

④ ４月 登山教室実技山行　古賀志山

日　程： 令和7年４月20日(日)

4 2025年度　活動計画

25～26日 猪苗代スキー合宿

※日程・行き先は、変更になる場合があります。

-

9月 29日 ロープワーク⑵ 柏村・高倉・種市

7月 28日 最新の登山道具 吉田
8月 25日 ロープワーク⑴ 柏村・高倉・種市

5月 26日 森林(もり)のはたらき　　　　 　外部講師 山中 いわき市林業振興課

6月 23日 未定 山中

国立登山研修所アーカイブ

4月 21日 ストレッチと体幹トレーニング　外部講師 山中 福島県スポーツ協会

2月 17日 セルフレスキュー　ビバーク 他 高倉
3月 24日 読図と地図アプリ活用 山中

講座名 担当者 備考
1月 - -

12月
７日　いわき七峰縦走 山岳会

11月
適時　登山道整備 青天目・安部

10月
４­5日or18­19日　安比高原駅～八幡平 二瓶

9月
27­28日 （山域未定） 菊地

8月
15­16­17日　御嶽山 佐藤(春)

７月
５­６日 蒲生岳・浅草岳 国井

6月
21­22日　神室山 種市

３月
30日 いわきの山を歩く会「勝賀岩・宗賀岩」 山岳会 主催 福島県山岳・SC連盟いわき支部

2月
2３日 磐梯山（東尾根） 安部

山　　　域 担当者 備考

１月 種市

5月
11日　赤城山 佐藤(春)

4月
6日　大子アルプス 国井



1２・１３日　燧ケ岳

※日程・行き先は、変更になる場合があります。

※日程・内容は、変更になる場合があります。

6 その他（事務局・会計連絡）

12月   9日　雪山の装備 種市
1月   5日　登山の体力づくり 山縣
2月   9日　登山計画発表 山中
3月   9日　終了式

10月   ６日　クライミング入門 高倉
11月 10日　ロープワーク入門 柏村

8月   ４日　沢登り入門 安部
9月   ８日　山の楽しみ 秋葉

6月   ９日　天気の見方 山中
7月   ７日　テント泊の準備 西田

4月 14日　登山装備の調整法 吉田
5月 1２日　地図読み 赤塚

3月 29日　いわきの山を歩く会 山岳会

2025年度　登山教室　座学計画
講座名 担当者

1月 1８日　奥久慈 松崎
2月 1５日　西大巓 種市

11月 16日　登山道整備 青天目
12月   7日　いわき七峰縦走 山岳会

9月 20・21日　月山 須藤 避難小屋泊
10月 25・26日　船形山 西(重) 避難小屋泊

7月 赤塚 小屋泊
8月 1・２・３日　飯豊山 山中 テント・小屋泊

5月 18日　那須岳 猪狩
6月 15日　磐梯山 伊藤(晴)

2025年度　登山教室　実技山行計画
山域 担当者 備考

4月 20日　古賀志山 比佐

11月 17日 AED操作、救急品個人装備確認 佐藤（幸） いわき七峰縦走に向けて

12月 22日 ロープワーク⑷ 柏村・高倉・種市

10月 27日 ロープワーク⑶ 柏村・高倉・種市


