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2024 年第六回登山教室「日光白根山」 

2024 年 9月１5日(日) 

参加者 :１班 安部、佐々木、青天目、秋葉、蛭田、志賀、佐藤 

2班 国井、猪狩、小谷野、柏村、根本、鈴木、飯高 

3班 山中、赤塚、比佐、福島、渡邉、長谷川、吉田 

 

水石山 P より AM5:00 出発、現地は曇り空だったが、たまに薄く日も

差していた。 

8:30 3 班に分かれて登山開始。気温も涼しく歩きやすい。弥陀ヶ池ま

では見通しの良い樹林の中ところどころ大き目の段差がある山道を進む。

斜度はきつくはなく歩きやすいが、途中に展望箇所がほとんどなく、同じ

ような登りが延々と続くためじわじわと気力/体力が削られる。途中休憩で

着ていたベスト/上着を脱ぎ Tシャツになる人も増える。 

10:40 弥陀ヶ池到着。久しぶりの広い視界と透明度の

高い池の美しさにほっとする。池のほとりは平坦でベンチ

も設置されておりしっかり休憩も取れる。山頂方面を見る

とかなり雲が厚くなっておりこの先視界は良くなさそう。

日照もなく気温も下がってきたため上着装着。ここから頂

上までは岩場を登る箇所が増えて大変楽しい。 

 

12:00 白根山山頂到着。三連休中日のためか

登山者も多い。周辺の山はほぼ見えないが、風

が強くないため寒くはない。ここで昼食中に遠

くでゴロゴロと音が鳴り始めため急いで食べ終

わり下山開始。 

 

13:05 弥陀ヶ池到着。雷鳴は聞こえなくなったが雲行き怪し

いため念のため雨具装着。 

登山口まで降られることなく 14:40に無事駐車場到着。 

 

【コースタイム】 

8:30 菅沼登山口→10:40 弥陀ヶ池→12:00 白根山山頂 

→13:05 弥陀ヶ池→14:40 菅沼登山口 

(文責：佐藤) 

 


