
「ロープの結び方」　　担当：秋葉

３　報告事項

（1） 岳連関係・他

⓵ 令和２年度第２回冬山登山計画審査会　/　平子、渡辺（敏）

日　時：令和３年２月１９日（金）

場　所：福島市

冬山登山計画審査高等学校：県立橘高等学校・県立福島工業高等学校・県立福島南高等学校

福島県高体連県南地区登山部 （各校承認）

② 令和2年度福島県山岳連盟第1回理事会（書面開催）

議題：協議事項

（案）

期日：令和3年4月4日（日）

場所：郡山市青少年会館

② 令和2年度福島県山岳連盟定期総会（案）

期日：令和3年4月18日（日）

場所：郡山市青少年会館

報告事項：令和2年度東北六県山岳連盟（協会）連絡協議会（秋田）、他

※ 役員による「書面表決」の結果「賛成多数」にて承認されました。 

（2）月例山行実績

⓵ 登山教室実技山行（合同）「八森山スノーシュー」　担当：柏村貴子

日　時：令和3年2月23日（火・祝）

参加者：教室5名、会員13名

② 2月月例山行「裏磐梯イエローフォール」担当：下山田安廣

日　時：令和3年2月28日（日）

参加者： 尾形（成）、尾形（長）、馬場、蛭田、佐藤（幸）、上遠野、伊藤、渋谷、

根本、小林、下山田

② 令和2年度実践山スキー・スノーシュー研修会 （指導委員会主催）

日　時：令和3年3月7日（日）

場　所：安達太良山杉田林コース

参加者：

１　参加者

石城山岳会 3月例会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　2021年3月10日（水）18：30～　　内郷公民館　　

計     名

２　座学

⓵ 福島県山岳連盟第2回理事会



（3）山行報告・他

⓵

②

③

④

⑤

4　計画・審議事項
岳連関係・他

⓵ 令和2年度福島県体育協会臨時評議会 /　平子

日　時：令和3年3月17日（火）

場　所：福島市

② 福島県自然環境保全審議会　/　平子

日　時：令和３年３月23日（火）

場　所：福島県庁

③ 福島県山岳連盟 第2回理事会

日時：令和3年4月4日（日）
場所：郡山市青少年会館

５ 2021年度　活動計画
①

石城山岳会定時総会　 書面決議へ変更

28(日)ｽﾉｰﾄﾚｯｷﾝｸﾞ裏磐梯イエローフォール

仮）・ｽﾉｰﾊｲｷﾝｸﾞ ・二ッ箭山
仮）・燧ヶ岳、会津駒ヶ岳 ・那須連山・安達太良山

仮）・岩登り訓練・武尊山 ・鳥海山（山ｽｷｰ）

仮）・沢登り ・瑞牆山、金峰山
仮）・沢登り・栂海新道・雲の平・木曽駒ヶ岳

仮）・平ヶ岳・ｼﾞｬﾝﾀﾞﾙﾑ・唐松岳・大朝日岳

仮）・早月尾根・光岳、聖岳・大戸岳

仮）・高妻山、戸隠山・姫神山・朝日連峰縦走

・七峰縦走路整備　　・いわきの山整備

・七峰縦走路歩き　　・いわきの山整備

② 座学計画

読図
ロープの結び方
スリングの使いかた
支点の作り方、確保
懸垂下降、途中固定術　
熱中症対策

フックスロープ

引き上げ
ショートロープ
・搬送法 ・心肺蘇生法 ・冬山の準備
冬山の楽しみ方

講座名 担当者

3月
4月

4月

中止

３月

5月

１月
２月

甲高
秋葉

-

山　　域 担当者

2月

5月 秋葉

9月
10月
11月
12月

秋葉

秋葉

秋葉
秋葉

秋葉

月例山行計画

参加者11名

1月 -

いわきの山を歩く会（田人中央）

備　　考

備　　考

6月
７月

-

8月

石城山岳会　月例山行・座学計画

9月
10月
11月
12月

6月
7月

8月



★　登山教室　座学計画
登山の基礎・準備

登山の基礎・体力

地図とコンパス①

地図とコンパス②

テント泊の準備

山の天気注意点

危急時の対応

心肺蘇生法

冬山の楽しみ

救急法

山道具のメンテナンス

修了式

背戸峨廊

額取山

磐梯山

尾瀬

飯豊山

平標山

八ヶ岳

いわき七峰縦走路整備

いわき七峰縦走路歩き

雨巻山

スノーハイク・西大巓

いわきの山を歩く会

7月7日

5月6日

担当者

登山教室　月例山行・座学計画

4月7日

備　　考

備　　考

9月1日

8月4日

6月2日

2月13日

3月27日

10月6日

11月10日

12月1日

1月5日

2月2日

3月2日

9月11-12日

10月11-12日

11月21日

12月5日

1月9日

8月7-9日

6月13日

7月19-20日

4月11日

5月9日

★　登山教室　実技山行
担当班山　　域



 

20２１年 石城山岳会３、４月座学 ３.10、４.７内郷公民館 

ロープの結び方・巻き方、スリングの使い方   担当：秋葉 

1、座学 ロープワーク計画 

３月 ロープの基本、結び方・巻き方 

４月   〃   、スリングの使い方       

５月 支点の取り方、ハーネス・懸垂下降・途中固定 

６月   〃  、確保 

７月 ローワーダウン（ムンターヒッチ、確保器） 

８月 フィックスロープの張り方 

９月 ショートロープ（ガイディング）の方法 

10月 セルフレスキュー（引き上げ） 

 

２、ロープの種類 

シングルロープ クライミングの主流ロープ、１本でフォールを支える。通常径１０ｍｍ前後。 

ダブルロープ ２本を同時につけて登るロープで、径９ｍｍほどのものが多く、最近では８ｍｍ くらいもの  

も出回っている。このほか、ツインロープなどあります。 

補助ロープ ちょっとした岩場や岩稜のような場所で使う、径８ｍｍが普通です。これはクライミングには 

使えない（保証しない）ロープです。 

 

＊常に所持するもの  

スリング 

 180㎝１本、120㎝ 2本、60㎝１本、 

プルージック用 7㎜ 60㎝ 1本（オートブロック用５㎜ 60㎝ 1本） 

カラビナ 

ねじ式 HMS型大・１、ねじ式環付き D型大・１、ノーマル・２ 

 

 

３、ロープの巻き方  

 ループ式と振り分け式（次ページ図）  

 

 

４、ロープのまとめ方 

 ●両末端を使う（次ページ図） 

 

 ●片方の末端を使う 

  ④巻いたロープを折り返す 

  ⑤折り返したロープを折り返し 

の輪に向かって 3回巻く 

  ⑥輪に下から通す 

  ⑦輪のロープを締める 



 

 



 

  



 

 ５、携帯の仕方    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ６、テープの結び方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７、ロープの結び方 

イ、オーバーハンド・ノット（ひとえ結び）     ロ、エイト・ノット（８の字結び） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハ、クローブヒッチ（巻き結び） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニ、ボーラインン・ノット（もやい結び） 

＊リング負荷をかけるとほどけるので注意！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホ、フィッシャーマンズ・ノット、ダブル・フィッシャーマンズノット（テグス結び） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ヘ、プルージック  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ト、ブリッジプルージック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９、結びの呼び方 

 イ、「ノット」 

  ロープ単体で結ぶ結び方 

   エイトノット、オーバーハンド  

ノット、ダブルフィッシャーマ 

ンズノットなど 

    何かに結び付けても、ロープ 

は「ノット」 

 ロ、「ヒッチ」   

ロープをカラビナなど他の対象物  

に絡めてその双方で機能を果たす  

結び方 

   ムンターヒッチ、クローブヒッチ、ガルダ―ヒッチなど 

 ハ、「ベント」  

 ロープとロープを繋ぐ結び方 

   ダブルフィッシャーマンズノット、シートベントなど 

   一本のロープの末端どうしを結ぶ場合も「ベント」という 

 

参考資料 「全図解レスキューテクニック」     山と渓谷社  堤 信夫 

 「全図解クライミングテクニック」      〃     〃 

 「新全図解クライミングテクニック」     〃     〃 

 「ロープレスキュー技術」          〃     〃 

 「アルパインクライミング」         〃    保科雅則 



石城登山教室 2021 年計画 

 

   室 内 講 習 実 技 講 習 

 月 日 内  容 担当 参加 日 山行予定 実  施 リーダー 担当 参加 

4 ７ 登山の基礎・準備      11 背戸峨廊   勝    

5  ６ 登山の基礎・体力      ９ 額取山   青天目  
 

6 ２ 地図とコンパス①      13 磐梯山   春美     

7 ７ 地図とコンパス②      19∼20 尾瀬   西     

8 ４ テント泊の準備      7∼9 飯豊山   山中     

9 １ 山の天気の注意点      11∼12 平標山   安部     

10 ６ 危急時の対応      11∼12 八ケ岳   国井     

11 10 心肺蘇生法      21 いわき七峰縦整備   
 

   

12 １ 冬山の楽しみ      ５ いわき七峰縦走        

1 ５ 救急法      ９ 雨巻山   猪狩     

2 ２ 山道具のﾒﾝﾃﾅﾝｽ      13 ｽﾉｰハイク・西大巓   小松 

秀美 

   

3 ２ 終了式      27 いわきの山を歩く会        


