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20２１年石城山岳会８月座学             ８．１２    担当：秋葉 

「フィックスロープ」               

１ ロープの張り方（スリング、カラビナを使用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ スリング、カラビナを使用しない張り方 

  

図①の 

最初の立木 T 式レイン・ノット 

      又は、2 巻き 2 結び 

          （動画参照） 

 中間の立木 クローブヒッチ、又は木 

       に一回りさせクロスする 

  

最後の立木 二重にしたロープを T 式  

レイン・ノット 

又は、二重にしたロープを   

2 巻き 2 結び 
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３ バタフライノットの作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ スワミベルトの作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ シートベントの結び方 

 

 

 

 

 

 

参考資料 

 「全図解レスキューテクニック」       

「ロープレスキュー技術」           


