
北海道の雪山
の楽しみ方

2020.12.2 那須原

十勝帯広発



帯広ってこんなとこ

・夏３０度以上、冬２０度になる大陸性気候

・日高山脈、大雪、阿寒まで行きやすい

・スギ花粉がない！！

参考：



雪山の楽しみとは？

②自分の好きなように歩きまわれる

①ぶっちぎり、白銀の世界。

③縦走＝大冒険

④遊び方はあなた次第！



①ぶっちぎり、白銀の世界。

社満射岳（タケノコ山）BC



①ぶっちぎり、白銀の世界

糠平湖 タウシュベツ川橋梁

-30°湖上散歩

沙流岳 BC



②自分の好きなように歩き回れる

剣山 スノーシュー

雌阿寒岳・阿寒富士ラウンド



③縦走＝大冒険

東大雪単独縦走 ニペソツ山にて

知床縦走 根北峠～海別岳



④遊び方はあなた次第！



完



登 山 計 画 書 

2021 年 1 月 10 日（日） 

◆所属 福島県山岳連盟     ◆団体名 石城(いわき)山岳会 

◆代表者 下山田安廣   いわき市四倉町鬼越 105-3   （携）090-3362-2407 

◆緊急連絡先 渋谷恵美   いわき市平下神谷字岸前 103   （携）090-4048-8584 

◆救援体制 あり なし     ◆現地連絡先 （携）090-3362-2407 

◆種類 会 合宿 一般 個人     ◆形態 ピストン 周回 縦走 登攀 沢登り 

◆メンバ－ 裏面に掲載（確定後掲載） 

 

◆行動予定   歩行距離：7.5 ㎞ 歩行時間：4 時間19 分 

1 月 10 日（日） 

福島県いわき合同庁舎駐車場(5:30 出発) ➡ 平バイパス ➡ いわき中央 IC 常磐自動車道 友部 JCT  

北関東自動車道 桜川筑西IC ➡ 50 農免農道 41(つくば益子線) 257 297 262  ➡ 大戸川登山口駐車

場 

 

駐車場(8:00 出発) ➡ 清滝(8:38) ➡ 足尾山(あしおさん 9:08) ➡ 御嶽山(おんたけさん 9:23) ➡ 

雨巻山(あままきさん 10:34) ➡ 展望塔(10:39) ➡ 雨巻山(10:44) ➡ 三登谷山・昼食(みつとやさ

ん 11:44～12:20) ➡ 駐車場(13:05) 

 

大戸川登山口駐車場(13:20 出発) ➡ 下大羽 1(宇都宮笠間線) はが野グリーンコリドール 121 46 408 

➡ スパリゾートリブマックス(14:10～15:10) ➡ 真岡 IC 北関東自動車道 友部 JCT 常磐自動車道 

いわき中央 IC 平バイパス ➡ 福島県いわき合同庁舎駐車場(17:30 到着) 

 

〇朝食、昼食は各自準備。 

〇入浴は、スパリゾートリブマックス(700 円 ☎0285-85-5526 真岡市長田 1-24-3)を予定。 

 

◆捜索開始 令和 3 年 1 月 11 日（月） 

◆食料 朝食 1 食分 昼食 1 食分 水 行動食 

◆装備 地図 コンパス 雨具 携帯電話 ヘッドランプ テルモス 救急薬品 軽アイゼン（6 本爪以上） 

ストック 

◆団体装備 ツェルト（山岳会会員が各自装備 → 会員の皆さん宜しくお願いします。） 

 

◆注意事項 

※石城山岳会登山教室山行では保険を掛けておりませんので、ケガ等の事故があった場合は各自にて対応して 

下さい。 
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積雪量が少なく、一年中楽 しめ

るが、新緑や花の咲く春、広葉

樹の色づく秋、展望がよい冬の

陽だまリハイクがおすすめ。

調
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‐1今回紹介 したコースの逆コー

スも歩行時間は同じぐらいなの

で、どちらを選んでもよい。
i雨巻山へのコースはたくさん

ある。地元の登山愛好者によっ

てヨースが整備され、登山マッ

プもつくられているので、これ

125

らを参考にしてコースを変えて

歩いてみるのもよい。登山マッ

プは駐車場と山頂に設置されて

いるボックスに置かれているが、

事前入手 したい場合は町に問い

合せるとよい。
■周辺には益子焼で知られる焼

き物のほか、国指定重要文化財

の西明寺や地蔵院などの観光ス

ポットが多いので、時間をつく

って言方ねるとよい。
■ヨースの途中には水場がない

ので事前に用意する。
i雨 巻山山頂から南に3分ほど

足をのばすと展望台があり、南

面が見わたせる。ベンチもある。
辛足尾山から尾根通 しに地蔵院

までのコースが開かれている。

日問い合 ||

益子町役場ao28872 2111、益

句許田丁径見ジヒ梅傷ときao285‐70‐1120、

真岡鋭道益子駅ao2572 2511、

益子タクシーao285-72-2134、

新光タクシーao235‐727700

韻■ ■ ・■■ |

羽黒 ・中飯


