
２０２０年石城山岳会９月座学  

セルフレスキュー（引き上げ）     2020.９.９  担当：秋葉 

１ １：１の引き上げシステム          ２ ２：１の引き上げシステム  

3 ３：１の引き上げシステム 

 

 

 

 

 

４ オートブロック 

ブリッジプルージックはロープ径

に差がないと効きにくい。その場合は

マッシャートレインを使用 



マッシャーの最後に２回クロスする 

 

 

 

 

 

 

３  ガイドのシステム 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「全図解セルフレスキューテクニック」「ロープレスキュー技術」     山と渓谷社  堤 信夫 


